OPERA
d’ARTE

Associazione

SELEZIONE DI N. 4 VOLONTARI DA IMPIEGARE IN
PROGETTI DI SERVIZIO CIVILE Al SENSI DELLA LEGGE
06/03/2001 N. 64 — BANDO 2009

Si rende noto che sulla Gazzetta Ufficiale n. 48 — Serie Concorsi — del 26 giugno 2009 ¢ stato
pubblicato il bando 2009 dell’UNSC e delle Regioni e Province Autonome per la selezione di
n. 12 volontari complessivi da impiegare, per un periodo continuato di 12 mesi, nei 2 progetti
di Servizio Civile promossi dall’Associazione Opera d’Arte. Pertanto si invitano i giovani
interessati a presentare domanda presso I’indirizzo riportato in calce al presente avviso,
secondo le modalita ed entro la data di scadenza previste dallo stesso bando.

I PROGETTO
Una rete per I’accoglienza domiciliare. ASSISTERE E ACCOMPAGNARE GLI ANZIANI

Gli obiettivi del progetto:

— Assistere n° 10 anziani attraverso la rete di lavoro dell’ Associazione. In particolare: 1)
assistere persone anziane con difficolta nello svolgimento di attivita sociali; 2) sostenere
persone anziane per la gestione del tempo libero; 3) promuovere iniziative di convivenza.

— Sostenere n° 10 nuclei familiari che abbiano problemi nella cura degli anziani (anche
attraverso percorsi di condivisione e aiuti materiali, collegamento a strutture di aiuto). In
particolare: 1) assistere le famiglie nei bisogni legati alla cura degli anziani; 2) condividere
le problematiche legate alla gestione dei servizi (rapporti con enti terzi, pubblico o privati,
della rete di solidarieta locale).

— Promuovere I’incontro fra i giovani coinvolti nel SCN e la collettivita presente al fine di
rafforzare le reti di solidarieta locale. In particolare: 1) creare relazioni positive e costruttive
fra gli anziani e i1 giovani volontari SCN; 2) far percepire ai volontari di SCN la possibilita
di una crescita personale attraverso il coinvolgimento nelle attivita educative.

Attivita dei volontari:

— visita presso il domicilio degli assistiti per un tempo che viene concordato in base alle
esigenze, alle necessita.

— attivita di cura. L’anziano viene aiutato a porsi in modo adeguato rispetto alla cura della
propria persona, dei propri indumenti, delle cose che utilizza, condividendo gesti semplici,
durante le visite.

— condivisione di momenti essenziali; ne riportiamo alcuni in via assolutamente
esemplificativa, poiché cio ¢ connesso alla persona incontrata: (1) la spesa, la preparazione
dei pasti, la condivisione del pasto stesso; (2) la cura della salute: le visite mediche ,
I’acquisto dei farmaci, il collegamento con eventuali persone che ne curano la
somministrazione, i bisogni specifici presso i presidi ospedalieri, con mansione di
accompagnamento, cura delle procedure di ingresso e accesso ai servizi.

— attivita all’esterno per la cura del corpo. Compatibilmente con le esigenze della persona e
con le indicazioni della famiglia, si pud ritenere importante che l’anziano venga
accompagnato presso luoghi in cui possa fruire di servizi specifici per il proprio benessere,



per il miglioramento del proprio aspetto fisico, per I’acquisto di beni e oggetti necessari per
mantenere una buona qualita della vita.

— attivita di festa e di condivisione. Durante le festivita e le vacanze, 1’attivita non sara
sospesa, ma orientata alla riscoperta del territorio, della sua cultura e delle tradizioni. In
quest’occasione verranno preparati piccoli eventi in cui sia valorizzata e mostrata la
creativita dei singoli, del gruppo di lavoro, della comunita locale che partecipa alla vita della
sede accreditata. Si promuoveranno incontri con 1 luoghi e le persone care agli anziani,
garantendo piu che momenti impersonali di svago, la scelta di luoghi e persone
affettivamente significativi, anche al di fuori del contesto cittadino o usuale di vita.

N.B.: Il progetto prevede che i volontari possano impegnarsi anche con minori e affianchino gli
operatori nei momenti di contatto con i servizi.

Sede di assegnazione:
Parrocchia Immacolata Concezione dei Minoritelli — via Gesualdo Clemente 11 — Catania (n. 4
volontari).

Ulteriori informazioni:
L’impegno dei volontari sara di 6 giorni la settimana per complessive 1.400 ore annue.
Requisiti generali di ammissione

Ad eccezione degli appartenenti ai corpi militari o alle forze di polizia, possono partecipare alla
selezione i1 cittadini italiani, senza distinzione di sesso, che alla data di scadenza del bando abbiano
compiuto il diciottesimo e non superato il ventottesimo anno di etd, in possesso dei seguenti
requisiti:

— essere cittadini italiani;

— non aver riportato condanna anche non definitiva alla pena della reclusione superiore ad un
anno per delitto non colposo ovvero ad una pena della reclusione anche di entita inferiore
per un delitto contro la persona o concernente detenzione, uso, porto, trasporto,
importazione o esportazione illecita di armi o materie esplodenti ovvero per delitti
riguardanti D’appartenenza o il favoreggiamento a gruppi eversivi, terroristici, o di
criminalita organizzata;

— essere in possesso di idoneita fisica, certificata dagli organi del servizio sanitario nazionale,
con riferimento allo specifico settore d’impiego per cui si intende concorrere.

Ulteriori requisiti:
— flessibilita oraria e alla turnazione;
— disponibilita a spostarsi;
— buona cultura generale.

Documenti da allegare:

- Domanda di ammissione redatta in carta semplice secondo il modello in allegato 2 del Bando
pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale, corredata della scheda di cui all’allegato 3 del succitato
Bando;

- Curriculum vitae;

- Fotocopia dei titoli in possesso e di ogni altra documentazione significativa;

- Fotocopia di un valido documento di riconoscimento.

Attenzione: non é possibile presentare domanda per piu di un progetto, a pena di esclusione
dalla partecipazione a tutti i progetti cui si riferisce il presente bando.
Non possono presentare domanda i giovani che:



a) gia prestano o abbiano prestato servizio civile in qualita di volontari ai
sensi della legge n. 64 del 2001, ovvero che abbiano interrotto il servizio
prima della scadenza prevista;

b) abbiano in corso con ’ente che realizza il progetto rapporti di lavoro o di
collaborazione retribuita a qualunque titolo, ovvero che abbiano avuto
tali rapporti nell’anno precedente.

La domanda di partecipazione puo essere consegnata a mano o a mezzo raccomandata A/R e deve
comunque pervenire entro le ore 14.00 del 27 luglio 2009 (ron fa fede il timbro postale) al
seguente indirizzo:

Associazione Opera d’Arte
c¢/o Lombardo
Via N. Martoglio, 12 bis
95124 Catania
orario da lun a ven. dalle 10:00 alle 12:00.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a Elisa Lombardo tel 347/3779661.
Per ricevere copia del bando regionale e della modulistica collegarsi ai siti internet:
www.centrogiovanile.org WWww.serviziocivile.it

Noto, li 26 giugno 2009 f.to il rappresentante legale
prof.ssa Manuela Caramanna


http://www.serviziocivile.it/
http://www.centrogiovanile.org/

